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1. ΓΔΝΙΚΑ 

 

Οη εξγαζίεο αθνξνχλ ζηελ αλαθαίληζε, αλαδηαξξχζκηζε θαη εθζπγρξνληζκφ ηνπ 

Κέληξνπ Τγείαο Γαξγαιηάλσλ. θνπφο ηεο αλαδηαξξχζκηζεο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο 

ρσξνπ θηιηθνχ πξνο ηα ΑΜΔΑ, κε ηε δεκηνπξγία πξνζβάζεσλ γηα αλαπεξηθά 

ακαμηδηα, WC ΑΜΔΑ θιπ. θαζψο θαη ε βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

ζηνπο ρξήζηεο. 

Ζ αιιαγή ησλ εμσηεξηθψλ θνπθσκάησλ κε λέα ελεξγεηαθά απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ. 

Πξνβιέπεηαη επίζεο ε θαηαζθεπή ξάκπαο ΑΜΔΑ γηα ηελ πξφζβαζε ζην θηίξην. 

Όζνλ αθνξά ηηο Ζ/Μ εξγαζίεο πξνβιέπεηαη ε πξνκήζεηα θαη εγθαηάζηαζε αληιίαο 

ζεξκφηεηαο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαηά ηε ζέξκαλζε- ςχμε ηνπ θηηξίνπ θαζψο 

θαη ε ηνπνζέηεζε κηα ειεθηξνγελλήηξηαο απαξαίηεηεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ. 

Οη εξγαζίεο ζα γίλνπλ ζε δπν θάζεηο. Καηά ηελ πξψηε θάζε ζα γίλνπλ νη εξγαζίεο 

ζην ηζφγεην, ην νπνίν θαη ζα απνκνλσζεί έσο ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ . Οη ρξήζεηο 

ηνπ ηζνγείνπ ζα κεηαθεξζνχλ ζηνλ 1ν φξνθν. Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 

πξνβεί ζε φιεο ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο (απνκφλσζε ειεθηξηθψλ πηλάθσλ , 

κεηαθνξά ξεχκαηνο εάλ ρξεηάδεηαη) ψζηε λα είλαη αζθαιείο νη εξγαδφκελνη ζην 

εξγνηάμην αιιά θαη γεληθα νη ρξήζηεο ηνπ θέληξνπ πγείαο). 

Μεηά ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ ηνπ ηζφγεην νη ιεηηνπξγίεο ζα κεηαθεξζνχλ ζην 

νινθιεξσκέλν ηζφγεην θαη ζα επαλαιεθζνχλ νη ίδηεο ελέξγεηεο γηα λα απνκνλσζεί ν 

1νο φξνθνο θαη λα μεθηλήζνπλ εθεί νη πξνβιεπφκελεο εξγαζίεο. 

 

πγθεθξηκέλα αλά φξνθν νη παξεκβάζεηο πνπ πξνβιέπνληαη είλαη εμήο: 

 

Ιζόγειο:  
1. Δμσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ δεκηνπξγείηαη ξάκπα έσο ην επίπεδν ηνπ ηζνγείνπ ηνπ 

Κ.Τ. 

2. Αιιάδεη ε ρσξνζέηεζε ηεο ππνδνρήο αζζελψλ (reception) πνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζην ρψξν λφηηα ηεο εηζφδνπ. Δπίζεο θαηαζθεπάδεηαη κε ρξήζε 

«ζηάζε αδειθψλ» ,κε WC θαη θνπδηλάθη, ζε επαθή κε ηε λέα reception 

3. δεκηνπξγείηαη έλαο λένο ρψξνο «εμεηαζηήξην επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ» απφ 

ηελ έλσζε δπν γξαθείσλ- ηαηξεηψλ 



 
ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΗΣ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ»  

 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

 

 
    3 

4. Ξαλαθαηαζθεπάδνληαη ηα WC θνηλνχ ζε λέν ζεκείν θαη πξνζηίζεηαη έλα WC 

ΑΜΔΑ (ζχκθσλν κε ηα νξηδφκελα ζην Αξηζ.  νηθ. 52487/2002 (ΦEK 

18/η.Β’/15-01-2002) 

5. Γεκηνπξγείηαη έλαο ρψξνο βξαρείαο λνζειείαο κε WC βφξεηα ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ. 

6. Καηαζθεπάδνληαη λέεο  ςεπδνξνθέο νξπθηψλ ηλψλ θαη λέα δάπεδα ζε φιε ηελ 

επηθάλεηα πιελ ηνπ ρψξνπ αθηηλνινγηθνχ  

7. Αιιάδνπλ ηα εζσηεξηθά θνπθψκαηα- φπνπ απαηηείηαη ζχκθσλα κε ηελ κειέηε, 

ηα ζρέδηα θαηφςεσλ θαη ηηο πξνκεηξήζεηο 

8. Αιιάδνπλ ηα εμσηεξηθά θνπθψκαηα φινπ ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπνζεηνχληαη λέα 

ελεξγεηαθά, κε ζήηεο θαη ξνιά. Καηά ηελ αιιαγή θνπθσκάησλ πξνβιέπεηαη 

θαζαίξεζε ησλ εμσηεξηθψλ θηγθιηδσκάησλ (νπνπ ππαξρνπλ) κε πξνζνρή 

ψζηε λα επαλαηνπνζεηεζνχλ κεηά ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ.  

9. Γίλνληαη ζεκεηαθέο επηζθεπέο ζηα επηρξίζκαηα ησλ ηνίρσλ φπνπ ρξεηάδνληαη 

10. Σν ηζφγεην βάθεηαη εζσηεξηθά. 

 

Όποθορ:  
 

1. Αιιάδνπλ ηα εμσηεξηθά θνπθψκαηα φινπ ηνπ νξφθνπ θαη ηνπνζεηνχληαη λέα 

ελεξγεηαθά, κε ζήηεο θαη ξνιά. 

2. Γίλνληαη ζεκεηαθέο επηζθεπέο ζηα επηρξίζκαηα ησλ ηνίρσλ φπνπ ρξεηάδνληαη 

3. Γίλεηαη επαλαθαηαζθεπή ηεζζάξσλ wc κε ηνπνζέηεζε λέσλ ζσιελψζεσλ 

4. Σνπνζεηείηαη ςεπδνξνθή νξπθηήο ίλαο κε ηα πξνβιεπφκελα απφ ηε κειέηε 

θσηηζηηθά ζε ηκήκα ηνπ νξφθνπ, φπνπ απηφ απαηηείηαη γηα ηνπνζέηεζε ηνπ 

θιηκαηηζκνχ (δηάδξνκνο θεληξηθφο θαη αλακνλή). 

 

Γεληθά, ζε φιν ην θηίξην εμσηεξηθά πξνβιέπεηαη επηδηφξζσζε ησλ επηρξηζκάησλ ησλ 

φςεσλ φπνπ απαηηείηαη θαη επαλαρξσκαηηζκνο ηνπο ζε απνρξψζεηο επηινγήο ηεο 

επίβιεςεο.  

 

 

ΣΔΥΝΙΚΗ   ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ Η/Μ ΔΡΓΑΙΧΝ 

Όζνλ αθνξά ηηο Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο εξγαζίεο, ζα πινπνηεζνχλ ηα θάησζη: 
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1. Πξνκήζεηα θαη εγθαηάζηαζε εμνπιηζκνχ WC AMEA  

2. Πξνκήζεηα θαη εγθαηάζηαζε εμνπιηζκνχ WC 

3.  ΖΛΔΚΣΡΟΠΑΡΑΓΧΓΟ ΕΔΤΓΟ 

4. χζηεκα θιηκαηηζκνχ Φπθηηθήο απφδνζεο 117,50 KW θαη Θεξκηθήο 

απφδνζεο 127,00 KW (ηνπνζέηεζε ζηελ βφξεηα φςε ηνπ θηεξίνπ) 

5. Ζιηαθφο ζεξκνζίθσλαο, θιεηζηνχ θπθιψκαηνο, ηξηπιήο ελέξγεηαο, 

ρσξεηηθφηεηαο 200 ιίηξσλ 

6. Βειηίσζε Ζιεθηξηθήο Γηαλνκήο (Ζιεθηξηθφο Πίλαθαο) κε πξνκήζεηα 

ζχγρξνλνπ ειεθηξνινγηθνχ πιηθνχ 

7. Φσηηζηηθα ζψκα θζνξηζκνχ, ςεπδνξνθήο, εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, κε 4 

ιπρλίεο 18 W 

8. Σξνπνπνίεζε – βειηίσζε ππάξρνληνο αλειθπζηήξα 

9. Απνκφλσζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ηζνγείνπ θαη ξεπκαηνδφηεζε νξφθνπ 

θαηά ηελ 1ε θάζε ηνπ έξγνπ 

10. Πξνζσξηλή κεηαθνξά ηειεθσληθνχ θέληξνπ θαη επηζθεπή ηειεθσληθψλ 

γξακκψλ 

11. Δγθαηάζηαζε εθεδξηθνχ θέληξνπ θηαιψλ ηαηξηθψλ αεξίσλ 

ΚΑΛΑΜΑΣΑ  ΝΟΔΜΒΡΗΟ 2018 

 
ΟΙ ΤΝΣΑΞΑΝΣΕ 
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2. ΟΙ ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΔ ΚΑΣΑΚΔΤΔ 

2.1  Καθαιπέζειρ - Αποξηλώζειρ 

 

Πξνβιέπνληαη πεξηνξηζκέλεο ηνπηθέο θαζαηξέζεηο εζσηεξηθψλ ηνίρσλ ζχκθσλα κε 

ηε κειεηε. Οη ηνίρνη απηνί δελ είλαη θέξνληεο αιιά δηαρσξηζηηθνί. 

Πξνβιέπεηαη ηνπηθά θαζαίξεζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ ζηηο ζεζεηο δεκηνπξγίαο λέσλ 

παξαζχξσλ ζηηο ζέζεηο ¨θνπδίλα θαη wc θνηλνχ.  

Σνπηθέο θαζαηξέζεηο πξνβιέπνληαη επίζεο ζηνπο πθηζηάκελνπο ηνίρνπο γηα ηε 

δηέιεπζε αεξαγσγψλ πξνο ηνπο ρψξνπο.  

Πξνβιέπνληαη απνμειψζεηο ησλ ςεπδνξνθψλ ησλ ρψξσλ ηνπ ηζνγείνπ (εθηφο ηνπ 

αθηηλνινγηθνχ) πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ θαη λα γίλνπλ νη επεκβάζεηο ζηηο Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεηο, απνμειψζεηο ζηαζεξψλ εξκαξίσλ ζηνπο ρψξνπο πνπ απηά  

θαηαξγνχληαη, απνμειψζεηο ησλ δαπέδσλ ζηνπο αλαδηαξξπζκηδφκελνπο ρψξνπο. 

Απνμειψλνληαη νη εζσηεξηθέο ζχξεο ησλ ρψξσλ, πνπ αλαθαηλίδνληαη, νη νπνίεο ζα 

αληηθαηαζηαζνχλ κε λέεο. 

ηε ζηάζκε ηνπ Β΄ νξφθνπ ζα θαζαηξεζνχλ ηα δάπεδα ηξηψλ wc θαη ζα 

επαλαεγθαηαζηαζνχλ ηα πδξαπιηθά ηνπο. Δπίζεο ζα θαζαηξεζνχλ φια ηα εμσηεξηθά 

θνπθψκαηα, ελψ εζσηεξηθά ζα γίλνπλ θαη επηζθεπέο ζηηο δεκηέο (πγξαζία) ησλ 

ηνίρσλ. Σέινο , ζα ηνπνζεηεζεί νξνθή απφ γπςνζαλίδα ζχκθσλα κε ηε κειέηε θαη 

λέα θσηηζηηθά ζψκαηα. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα δίδεηαη θαηά ηελ θαηεδάθηζε, ψζηε λα κε ζίγνληαη άιια 

ηνηρψκαηα ή δνκηθά ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηα θαηεδαθηδφκελα ή 

εγθαηαζηάζεηο πνπ ζπλερίδνπλ λα εμππεξεηνχλ ην πθηζηάκελν θηίξην. 

 

2.2 Υυμαηοςπγικά 

 

Πξνβιέπεηαη εθζθαθή ζηνλ Πεξηβάιινληα Υψξν, ζην ππάξρνλ πεδνδξφκην, ηνπηθά 

γηα ηε δεκηνπξγία ηεο λέαο ξάκπαο ζχκθσλα κε ηα ζρέδηα ηεο κειέηεο. 

Καηά ηηο εθζθαθέο ζα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή λα κελ επεξεαζηνχλ πθηζηάκέλα 

δηεξρφκελα δίθηπα απφ ηελ πεξηνρή ηεο εθζθαθήο. ηελ πεξίπησζε απηή, ζα πξέπεη 

λα ιεθζεί πξφλνηα γηα κεηαθίλεζε ή πξνζηαζία ησλ πθηζηάκελσλ δηθηχσλ. 

 

2.3 Καηαζκεςέρ Οπλιζμένος κςποδέμαηορ 

 

       Απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα πξνβιέπεηαη λα θαηαζθεπαζηεί ε ξάκπα ζην 

πεδνδξφκην θαη έλαο ηνίρνο ζην wc ΑΜΔΑ ζχκθσλα κε ηε κειέηε. 

  



 

 

2.4 Σοισοποιίερ 

2.4.1 Γενικά 

 

Οη λέεο εζσηεξηθέο ηνηρνπνηίεο ζα θαηαζθεπαζηνχλ απφ νπηνπιηλζνδνκή, κε ζελάδ. 

Δηδηθά νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη ησλ wc ζα θαηαζθεπαζηνχλ απφ δξνκηθε 

νπηνπιηλζνδνκή.  

ε φζεο πεξηπηψζεηο απαηηεζεί ηνπηθά ζπκπιήξσζε  πθηζηάκελεο ηνηρνπνηίαο απφ 

νπηνπιηλζνδνκή, απηή ζα πξνβιεθζεί απφ φκνηα θαηαζθεπή πνπ ζα επηρξηζζεί 

εθαηέξσζελ. 

 

2.4.2 Σοισώμαηα Γςτοζανίδυν 

 

Σνπηθή επέλδπζε κε γπςνζαλίδα δηπιή επί ζθειεηνχ, πξνβιέπεηαη ζηελ reception 

ζχκθσλα κε ηε ιεπηνκέξεηα ζρεδίνπ. 

πλνιηθφ πάρνο 12,5 ρηι. 

 

2.4.3 Σοισώμαηα Οπηοπλινθοδομών 

 

Σα ηνηρψκαηα νπηνπιηλζνδνκψλ εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά ζα θαηαζθεπαζηνχλ κε 

θνηλνχο δηάηξεηνπο νπηφπιηλζνπο δηπιά δξνκηθά ή κπαηηθά. Θα εδξαζζνχλ επί ηεο 

πθηζηάκελεο πιάθαο θαη ζα έρνπλ πάρνο φζν ην πάρνο ησλ πθηζηακέλσλ ηνίρσλ 

εθαηέξσζελ, ψζηε λα απνηεινχλ εληαία επηθάλεηα κε απηνχο. 

Όηαλ πξφθεηηαη γηα ρηίζηκν πνδηάο παξαζχξνπ ζε ζέζε πθηζηάκελεο ζχξαο, ζην 

χςνο ηεο πνδηάο ζα θαηαζθεπαζηεί ζελάδ 15-20 εθ. θαη πιάηνπο φζν ηνπ ηνηρψκαηνο, 

ζηε ζηάζκε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ θάηνςε, ελψ ην πξέθη ζα παξακείλεη ην 

πθηζηάκελν. 

Σν ζελάδ ζα έρεη αλάινγν νπιηζκφ (2 Ø 8 άλσ 2 Ø 8 θάησ θαη ηζέξθηα Ø 6/25). 

Όιεο νη νπηνπιηλζνδνκέο ζα επηρξηζηνχλ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. 

 

2.5  Δπισπίζμαηα  

 

Πξνβιέπνληαη επηρξίζκαηα εζσηεξηθά ηνπηθά ζε ζέζεηο φπνπ ζα θαζαηξεζνχλ 

νπηνπιηλζνδνκέο ή ζα γίλνπλ δηαλνίμεηο ζηνπο ηνίρνπο γηα δηειεχζεηο Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεσλ (κεξεκέηηα) ή φπνπ ζα θαηαζθεπαζηνχλ λέεο νπηνπιηλζνδνκέο. 

 

Δμσηεξηθά πξνβιέπεηαη απνθαηάζηαζε ηνπηθή ζηα ζεκεία ησλ θαζαηξέζεσλ θαη ζηα 

ζεκεία ηνπηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ ηνηρσκάησλ ζηε ζέζε λέσλ αλνηγκάησλ. 



 

 

 

Σα επηρξίζκαηα ζα θαηαζθεπαζηνχλ απφ έηνηκν θνλίακα ηνπ εκπνξίνπ. 

 

Σν θνλίακα απνηειείηαη απφ 1ν ρέξη πεηαρηφ (ηχπνπ marmocret-Bond ηεο Isomat ή 

ηζνδχλακν) θαη 2ν ρέξη ζνβάο κηαο ζηξψζεο, πνπ αλακηγλχεηαη κφλν κε λεξφ, κε 

πάρνο εθαξκνγήο έσο 3 εθ αλά ζηξψζε (ηχπνπ marmocret 1 ηεο Isomat ή 

ηζνδχλακν). 

 

ηελ ζπλαξκνγή λένπ θαη πθηζηάκελνπ θνληάκαηνο γηα ηελ απνθπγή ξεγκαηψζεσλ 

ζα πξέπεη λα πξνβιεθζεί ηνπηθή θαζαίξεζε ηνπ πθηζηάκελνπ επηρξίζκαηνο ζε 

πιάηνο 10 εθ. θαη γηα πάρνο πεξίπνπ 1 εθ. θαη εθαξκνγή παινπεηάζκαηνο πνπ ζα 

αιιεινθαιχπηεη ηε λέα κε ηελ πθηζηάκελε ηνηρνπνηία 10 εθ. εθαηέξσζελ. 

Πξνβιέπεηαη παιφπιεγκα ησλ 120 gr/m2 κε άλνηγκα θαξέ 10 x 10 ρηι. πνπ ζα 

εθαξκνζηεί πάλσ ζην πεηαρηφ θαη αθνχ έρεη εθαξκνζηεί ε πξψηε ζηξψζε ηνπ 

θνληάκαηνο εθαηέξσζελ  ηεο ζπλαξκνγήο ησλ ηνηρνπνητψλ. 

Δμσηεξηθά, ζα ρξεζηκνπνηεζεί ρξσκνζνβάο ρξψκαηνο επηινγήο ηεο επίβιεςεο. 

 

2.6  Γάπεδα 

2.6.1  Γενικά 

 

Σα λέα δάπεδα ζα δηαζηξσζνχλ ζηνπο ρψξνπο κεηά ηελ απνμήισζε ησλ 

πθηζηακέλσλ, ζην ππάξρνλ ππφβαζξν. 

 

Μεηά ηελ θαζαίξεζε ησλ ππαξρφλησλ ηκεκάησλ ησλ ηνίρσλ θαη ηελ ηνπνζέηεζε 

ηπρφλ λέσλ ζσιελψζεσλ ζην δάπεδν, ηα δάπεδα ζα απνθαηαζηαζνχλ ηνπηθά ψζηε 

ην ππφβαζξν πξν ηεο ηνπνζέηεζεο ηεο ηειηθήο επίζηξσζεο λα είλαη ζπλεπίπεδν θαη 

νκαιφ.  

ηηο πεξηνρέο ησλ θαζαηξνχκελσλ ηνηρσκάησλ, φπνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

πςνκεηξηθέο δηαθνξέο θαηά κήθνο ησλ παξάιιεισλ γξακκψλ ηνκήο ηνπ 

θαηαξγνχκελνπ ηνηρψκαηνο θαη πθηζηάκελνπ δαπέδνπ, ζα πξέπεη πξηλ ηε δηάζηξσζε 

ηνπ ηζηκεληνθνληάκαηνο λα ηξηθηεί ην δάπεδν ψζηε νη πςνκεηξηθέο δηαθνξέο λα 

αλαιακβάλνληαη κε κηθξέο θιίζεηο φζν ην δπλαηφλ πην αλεπαίζζεηεο. 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη πςνκεηξηθέο δηαθνξέο είλαη κεγάιεο ζα γίλεηαη απφηξηςε ηνπ 

ππάξρνληνο ζε πςειφηεξε ζηάζκε δαπέδνπ ζε κεγαιχηεξε πεξηνρή έηζη ψζηε ε 

ηειηθά επηηπγραλφκελε θιίζε λα είλαη αλεπαίζζεηε. ε θάζε ηέηνηα πεξίπησζε ε 

εξγαζία ζα εθηειείηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο επίβιεςεο. Ζ ηειηθή επηθάλεηα πνπ 

ζα πξνθχςεη, ζηελ νπνία ζα επηθνιιεζνχλ ηα λεα δάπεδα, ζα πξέπεη λα είλαη 



 

 

ηειείσο ιεία θαη ρσξίο αλσκαιίεο. Σπρφλ λένη εζσηεξηθνί ηνίρνη ζα εδξάδνληαη πάλσ 

ζηελ πθηζηάκελε ππφβαζε. ηε ζπλέρεηα ζα εθαξκφδεηαη ε ηειηθή επίζηξσζε. 

Αλ, θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ απνμειψζεσλ, νη επεκβάζεηο ζηα δάπεδα επεθηαζνχλ ζε 

κεγάιε επηθάλεηα, θαη ην ελαπνκέλσλ ηκήκα είλαη κηθξφ ή ην ππφζηξσκα δελ είλαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε (έρεη ξσγκέο ή είλαη ζαζξφ), πξνηείλεηαη ε απνμήισζε ηνπ 

πθηζηάκελνπ ππνζηξψκαηνο θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ κε λέν αληίζηνηρνπ πάρνπο 

δάπεδν απφ γαξκπηινκπεηφλ ζην νπνίν ζα δηαζηξσζεί ηζηκεληνθνλίακα 

πξνθεηκέλνπ ε ηειηθή επηθάλεηα λα είλαη ιεία. 

Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ λέσλ επηζηξψζεσλ ην πθηζηάκελν ππφβαζξν ζα ππνζηεί 

θαιφ θαζαξηζκφ απφ θφιιεο θαη ππνιείκκαηα απφ άιια νηθνδνκηθά πιηθά. 

 

Δηδηθά ζηνπο λένπο ρψξνπο W.C. ζα απνμεισζεί ε πθηζηάκελε ππφβαζε 

πξνθεηκέλνπ λα εγθπβσηηζηνχλ νη ζσιελψζεηο ησλ Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ θαη ζα 

δηαζηξσζεί λέα ππφβαζε απφ γαξκπηινκπεηφλ πάρνπο φζν απαηηεζεί ψζηε ην λέν 

ηειηθφ δάπεδν λα είλαη ζπλεπίπεδν κε ηα πθηζηάκελα. 

2.6.3  Γάπεδα από Κεπαμικά Πλακίδια 

ηνπο ρψξνπο WC ζα ηνπνζεηεζνχλ θεξακηθά πιαθίδηα 30 X 30 εθ 

αληηνιηζζεξφηεηαο R10. Γεληθά ηα πιαθίδηα ζα έρνπλ ζθιεξφηεηα επηθάλεηαο 

ηνπιάρηζηνλ 6 (θαηά ηελ θιίκαθα Mohs), αληνρή ζηελ ελαιιαγή ηεο ζεξκνθξαζίαο, 

αληνρή ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, δπλαηφηεηα αληνρήο ζηα ρεκηθά πξντφληα 

θαζαξηζκνχ εθηφο ηνπ πδξνθζνξηθνχ νμένο θαη απνξξνθεηηθφηεηα κηθξφηεξε ηνπ      

1 %. Σέινο ζα είλαη ηξαβερηά κε αλάγιπθεο έληνλεο λεπξψζεηο ζηελ πίζσ φςε θαη 

ζκαιησκέλα.  

Σα πιαθίδηα ζα ηνπνζεηεζνχλ επί ηζηκεληνθνληάκαηνο, ζην νπνίν ζα πξνβιεθζνχλ 

νη ξχζεηο ζηα ζηθψληα απνξξνήο, κε θαηάιιειε θφιια. 

Μεηά ηελ απνμήισζε ησλ πθηζηάκελσλ δαπέδσλ θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ δηθηχσλ 

ζην δάπεδν, ζα γίλεη απνθαηάζηαζε ηνπ ππνζηξψκαηνο πξν ηεο επίζηξσζεο ηνπ 

ηζηκεληνθνληάκαηνο. Θα πξέπεη ε ηειηθή επίζηξσζε κε πιαθίδηα λα είλαη ζπλεπίπεδε 

κε ηα πθηζηάκελα δάπεδα ησλ δηπιαλψλ ρψξσλ.  

Σα πιαθίδηα ζα ηνπνζεηεζνχλ κε αξκφ 1 mm θαη ζα ζηνθαξηζηνχλ κε επνμεηδηθφ 

κείγκα πνπ αληέρεη ζηελ πγξαζία θαη δελ επλνεί ηελ αλάπηπμε κπθήησλ . 

2.7  Δπενδύζειρ Σοίσυν με Κεπαμικά Πλακίδια 

ηνπο ρψξνπο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε κειέηε (WC –επείγνληα- βξαρεία –ζηάζε 

αδειθψλ) νη ηνίρνη ζα επελδπζνχλ κε θεξακηθά πιαθίδηα 20 x 10 εθ. κέρξη ην χςνο 

ηεο ςεπδνξνθήο. ηνπο ρψξνπο πνπ θαη ην δάπεδν είλαη επηζηξσκέλν κε θεξακηθά 

πιαθίδηα νη αξκνί ησλ δαπέδσλ ζα ζπκπίπηνπλ κε ηνπο αξκνχο ησλ ηνίρσλ (νπνπ 



 

 

είλαη εθηθην). Πξνβιέπνληαη πιαθίδηα πνξζειάλεο ηνπιάρηζηνλ δπν ρξσκάησλ, 

επηινγήο ηεο επίβιεςεο (ηνπνζεηεκέλα ζε ζρέδην) , εθπαισκέλα. 

ε ηπρφλ ζέζεηο κεκνλσκέλσλ ληπηήξσλ, λεξνρπηψλ θιπ ζα γίλεη ηνπηθή επέλδπζε 

πιαθηδίσλ . 

Σα πιαθίδηα ζα ηνπνζεηεζνχλ ζηα ηνηρψκαηα κε εληζρπκέλε θφιια θεξακηθψλ 

πιαθηδίσλ αθνχ πξνεγεζεί πξνεηνηκαζία ηνπ ππνζηξψκαηνο. Θα ηνπνζεηεζνχλ κε 

αξκνχο 1 ρηι. ηνπο ρψξνπο W.C. θαη κεκνλσκέλεο ζέζεηο νη αξκνί ζα ζηνθαξηζηνχλ 

κε έηνηκν εμεηδηθεπκέλν  πξντφλ. 

 

2.8  Μαπμαπικά 

Πξνβιέπεηαη ε ηνπνζέηεζε κνλνθφκαηεο καξκαξνπνδηάο απφ κάξκαξν ιεπθφ 

ηχπνπ Καβάιαο πάρνπο 2 cm ζηηο πνδηέο ησλ λέσλ παξαζχξσλ, πνπ ζα 

ηνπνζεηεζεί κε ηζηκεληνθνλίακα ησλ 450 gr ηζηκέληνπ. Ζ καξκαξνπνδηά ηνπνζεηείηαη 

κε θιίζε ~ 2% πξνο ηα έμσ θαη ζα έρεη πιάηνο 1 cm κεγαιχηεξν απφ ην πάρνο ηνπ 

εμσηεξηθά επηρξηζκέλνπ ηνίρνπ πνπ απνκέλεη κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θνπθψκαηνο, 

θαη ζα θέξλεη λεξνζηαιάθηε ζηελ θάησ παξεηά ηεο. Νέα καξκαξνπνδηά απφ 

κάξκαξν 3 εθ., ζα ηνπνζεηεζεί θαη ζην θαηψθιη ηεο ζχξαο 06 Κ03 ηνπ ηζνγείνπ. 

 

2.9  Ανοίγμαηα - Κοςθώμαηα 

2.9.1  Δζυηεπικά Κοςθώμαηα 

Σα εζσηεξηθά θνπθψκαηα ηνπ αλαδηαξξπζκηδφκελνπ ηκήκαηνο ζα αληηθαηαζηαζνχλ 

κε λέα ζχκθσλα κε ηε κειέηε θαη ηηο νδεγίεο ηεο επηβιεςεο 

Όπνπ δηαλνίγνληαη λέεο ζχξεο ζε πθηζηάκελα ηνηρψκαηα ή ζε λέα ηνηρψκαηα ην 

ειεχζεξν χςνο ηνπ αλσθιηνχ (πξέθη) ησλ εζσηεξηθψλ θνπθσκάησλ ζα είλαη ζην ίδην 

χςνο κε ηα ππφινηπα πθηζηάκελα (πεξίπνπ 2,20 κ.).  

Οη λέεο εζσηεξηθέο ζχξεο πξνβιέπνληαη μχιηλεο πξεζζαξηζηέο πάρνπο θχιινπ        

40 – 42 mm κε επέλδπζε θνξκάτθαο εθαηέξσζελ. 

Πξνβιέπνληαη ζχξεο ζπκπαγνχο ππξήλα απφ κνξηνζαλίδα 33 mm πιήξε 350 kg/m3 

ή κε δηακήθε θελά δηακέηξνπ ~ 20 mm φηαλ δελ πξνβιέπεηαη θεγγίηεο ή εμαεξηζκφο, 

κε πεξηκεηξηθφ ζθειεηφ απφ ιεπθή μπιεία 33 x 33 mm κε εμσηεξηθά πξεζζαξηζκέλε 

επηθάλεηα HDF 3 mm. θαη επέλδπζε θνξκάτθαο πάρνπο min 0,9 mm. 

Οη θάζεο πξνβιέπνληαη απφ κνλνθφκκαην θχιιν γαιβαληζκέλεο ιακαξίλαο πάρνπο 

1,5 mm πνπ ζα θαηαιακβάλνπλ φιν ην πάρνο ηνπ ηνίρνπ. Όια ηα πιαίζηα ζα έρνπλ 

ζπλερή εγθνπή φπνπ ζα ηνπνζεηεζεί ειαζηηθή δηαηνκή γηα ηελ επαθή (παηνχξα) κε 

ην ζπξφθπιιν ζε φιε ηνπ ηελ πεξίκεηξν. 

 



 

 

Όια ηα ζπξφθπιια ζα έρνπλ θαη ζηηο δχν φςεηο ηνπο ισξίδεο πξνζηαζίαο απφ 

κεραληθέο θαηαπνλήζεηο, ζηελ θάησ πιεπξά (πιάηνπο ηνπιάρηζηνλ 15 cm) θαη πεξί 

ην κέζνλ (νξηδφληηνο θάλλαβνο, χςνο θνξείσλ) πιάηνπο ηνπιάρηζηνλ 20 cm απφ 

πιαζηηθφ θχιιν PVC ειάρηζηνπ πάρνπο 2 mm. 

2.9.2  Δξυηεπικά Κοςθώμαηα 

Πξνβιέπεηαη ε ηνπνζέηεζε λένπ εμσηεξηθνχ θνπθψκαηνο απφ δηαηνκέο αινπκηλίνπ. 

ζχκθσλα κε ηελ πεξηγξαθή ζην νηθείν άξζξν. 

Σα εμαξηήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα είλαη αινπκηλίνπ, ή άιινπ πιηθνχ, πνπ 

δελ ζα αληηδξάζεη ειεθηξνιπηηθά κε ην αινπκίλην. 

Όια ηα ηεκάρηα ζπλαξκνιφγεζεο ζα είλαη ακεηάβιεηα θαη αφξαηα, ή αιιηψο θαη απηά 

ρξσκαηηζκέλα ζην ίδην ρξψκα θαη κε ηηο ίδηεο πξνδηαγξαθέο ησλ πξνθίι. 

Ζ ζπλαξκνιφγεζε ζα γίλεη κε αλνμείδσηεο βίδεο. 

Σα ειαζηηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ζπγθξάηεζε ησλ παινπηλάθσλ ή 

άιισλ πηλάθσλ πιήξσζεο, ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ ζηεγαλφηεηα θαη είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ E.P.D.M. (αηζπιέλην, πξνππιέλην, δηέλην, κνλνκεξέο), ψζηε λα 

έρνπλ ηελ απαηηνχκελε ειαζηηθφηεηα θαη λα αληέρνπλ ζε ζεξκνθξαζίεο +100νC θαη -

40νC. 

Σα εηδηθά βνπξηζάθηα ζα είλαη απφ πξνππιέλην θαη ζα πξέπεη λα έρνπλ ζθιεξφ δηπιφ 

πιαζηηθφ θχιιν ζηε κέζε ηεο βνχξηζαο. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα δίδεηαη ζηε ζθξάγηζε ησλ πεξηκεηξηθψλ αξκψλ ησλ 

θνπθσκάησλ αινπκηλίνπ ζηελ επαθή ηνπο κε ηα δνκηθά ζηνηρεία (κπεηφλ, επίρξηζκα, 

ηνχβιν, καξκαξνπνδηά, θιπ.).  Θα θαηαζθεπάδεηαη αξκφο πιάηνπο ηνπιάρηζηνλ 4 

mm, πνπ ζα ζθξαγίδεηαη κε ζηιηθφλε. 

Αθφκε ζα ζθξαγίδεηαη κε ην ίδην πιηθφ ν αξκφο κεηαμχ θαηαθνξχθσλ θαη νξηδνληίσλ 

δηαηνκψλ αινπκηλίνπ ηεο θάζαο ζηε ζπλάληεζε ηνπ πιατλνχ νξζνζηάηε (κπφτ) θαη 

ηνπ παλσθαζηνχ ή ηνπ ελδηάκεζνπ νξηδνληίνπ (κπνπγηνπληξνχθη), έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη πιήξεο ζηεγαλφηεηα ηνπ θνηιψκαηνο ηεο θάζαο. 

ε φια ηα εμσηεξηθά θνπθψκαηα ζα ηνπνζεηεζνχλ δηπινί παινπίλαθεο ζπλνιηθνχ 

πάρνπο 21-22 ρηι. (5 ρηι. εμσηεξηθφο παινπίλαθαο, 12 ρηι. θελφ, 5 ρηι. εζσηεξηθφο 

παινπίλαθαο) γηα ιφγνπο ζεξκνκφλσζεο θαη ερνκφλσζεο. Θα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνη κε ην ζχζηεκα δηπιήο ζθξάγηζεο. 

 

2.9.3  Δξαπηήμαηα Κοςθυμάηυν 

Όια ηα αλνηγφκελα θνπθψκαηα ζα έρνπλ ζηξνθείο (3 ηνπιάρηζηνλ), ρεηξνιαβέο, 

θιεηδαξηέο, ζηνπ θαη κεραληζκνχο αθηλεηνπνίεζεο ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. 



 

 

Κνπθψκαηα πνπ πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηζηά γηαηί ην επηβάιιεη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

ρψξνπ φπνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα, ζα εθνδηάδνληαη κε εμσηεξηθνχο κεραληζκνχο 

απηφκαηεο επαλαθνξάο. Οη κεραληζκνί επαλαθνξάο ζα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα 

ξχζκηζεο ηνπ ρξφλνπ επαλαθνξάο αλάινγα κε ηελ ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαη δπλαηφηεηα 

πξνηεξαηφηεηαο θχιινπ γηα ηηο δίθπιιεο ζχξεο. 

Μεραληζκφ επαλαθνξάο ζα έρνπλ φιεο νη λέεο ζχξεο  

ηηο ζχξεο W.C. πξνβιέπνληαη ζηξεπηέο ρεηξνιαβέο εθαηέξσζελ θαη θιεηδαξηά εηδηθή 

κε έλδεημε θαηάιεςεο ρψξνπ. 

Οη ινηπέο ζχξεο ησλ ζα θέξνπλ ζηξεπηέο ρεηξνιαβέο εθαηέξσζελ θαη θιεηδαξηά 

αζθαιείαο. 

2.10  Δπμάπια 

2.10.1  Γενικά 

Φαίλνληαη ζηελ θάηνςε θαη ζα δνζνχλ επηπιένλ ιεπηνκέξεηεο απφ ηελ επίβιεςε. 

Πξνβιέπνληαη εξκάξηα θνηλά μχιηλα κε επέλδπζε θνξκάτθαο. 

Γεληθά γηα φια ηα εξκάξηα ηζρχνπλ νη πην θάησ γεληθέο νδεγίεο θαηαζθεπήο: 

α) Σα μχιηλα ζηαζεξά εξκάξηα ζα έρνπλ ζνβαηεπί. 

β) Κιεηδαξηέο αζθαιείαο ζα ηνπνζεηεζνχλ ζηα θχιια εθφζνλ απαηηεζεί απφ ηνλ 

εξγνδφηε (εξκάξηα απνδπηεξίσλ). 

γ) Σα μχιηλα εξκάξηα θνξκάτθαο ζα θαηαζθεπαζζνχλ επί κέηξσ ζηηο αθξηβείο 

δηαζηάζεηο πνπ δίδνληαη ζηα ζρέδηα, είηε ζηηο δηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηηο εζνρέο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ηα νξίδνπλ θαη ζα θαηαζθεπαζηνχλ θαη 

ηνπνζεηεζνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη δπλαηή ε αθαίξεζε ηνπο ρσξίο 

απνμήισζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπο (μεκνληάξηζκα) ή θαηαζηξνθή ηνπο. 

δ) Σα εξκάξηα πάγθνπ ή ηα νιφζσκα εξκάξηα ζα εδξάδνληαη επί ηνπ δαπέδνπ.  Σα 

θξεκαζηά φκσο ζα ζηεξίδνληαη ζηα ηνηρψκαηα. 

Όηαλ ην ζνβαηεπί δελ είλαη ζπλερφκελν κε ην δάπεδν θαη δελ εμαζθαιίδεηαη ε 

ζηεγαλφηεηα ηνπ θάησ απφ ην ληνπιάπη θελνχ, ζα δεκηνπξγείηαη αξκφο κεηαμχ 

πεξηζσξίνπ θαη δαπέδνπ, πνπ ζα ζθξαγίδεηαη κε πνιπζνπιθηδηθφ ειαζηνκεξέο 

δχν ζπζηαηηθψλ ηχπνπ ELASTOTET ή PLASTICOL TK ή ηζνδχλακν. 

Σα πφκνια ζα είλαη απιέο θπθιηθέο δηαηνκέο απφ έγρξσκν λάηινλ. 

ε)  Μεηαμχ ησλ θξεκαζηψλ εξκαξίσλ θαη ηνπ πάγθνπ ζα ηνπνζεηείηαη αθέξαηνο 

αξηζκφο νξηδνληίσλ ζεηξψλ πιαθηδίσλ, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ δελ πξνβιέπεηαη 

επέλδπζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ ρψξνπ κε πιαθίδηα πνξζειάλεο. Σν χςνο ηεο 

δψλεο απηήο νξίδεηαη ζε 60 cm πεξίπνπ (3 ζεηξέο πιαθηδίσλ χςνπο 20cm). 

ζη) ηηο πεξηπηψζεηο πάγθσλ ζε εζνρή ηνίρσλ, ή θνληά ζε εζσηεξηθή δίεδξε γσλία 

ηνπ ρψξνπ ή ηπρφλ πξνβιεπφκελε ηνπηθή επέλδπζε πιαθηδίσλ ζα επεθηείλεηαη 

θαη ζηελ/ζηηο θάζεηε/ηεο πξνο ηελ φςε ηνπ εξκαξίνπ πιεπξά/εο ηεο εζνρήο, ζε 



 

 

βάζνο φζν ην βάζνο ηνπ πάγθνπ θαη πάλησο ζε αθέξαην αξηζκφ ζηειψλ 

πιαθηδίσλ. 

Σα θνπηηά ησλ εξκαξίσλ  ζα θαηαζθεπαζζνχλ γεληθά απφ απηνθεξφκελα παλψ mdf-

κειακίλεο πάρνπο 19 mm κε πεξηκεηξηθά περάθηα PVC. 

Oη ζχξεο ησλ θχιισλ ζα θαηαζθεπάδνληαη απφ πιαθάδ κε επέλδπζε θνξκάτθαο 

πάρνπο ηνπιάρηζηνλ 0,8 mm. 

Σα ζφθνξα ησλ θχιισλ δελ ζα επελδπζνχλ κε θνξκάτθα αιιά ζα έρνπλ νξαηφ 

περάθη νμπάο, πνπ ζα βεξληθσζεί κε δηκεξέο άρξσκν βεξλίθη πνιπνπξεζάλεο.  

(Πξνζνρή ην περάθη νμπάο δελ ζα θαίλεηαη ζην πξφζσπν ησλ θχιισλ, πιατλψλ, 

θιπ., παξά κφλν ζην ζφθνξν). 

Οη δηαζηάζεηο ησλ εξκαξίσλ ζα ιεθζνχλ επηηφπνπ κε επζχλε ηνπ θαηαζθεπαζηή, ζα 

ηεξεζνχλ φκσο νη δηδφκελεο δηαηάμεηο θαη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ησλ ζρεδίσλ. 

Σα θχιια ησλ ζπξψλ ζα αλαξηεζνχλ κε θξπθνχο κεληεζέδεο, κε ηζρπξφ ειαηήξην 

ψζηε λα έρνπλ ηελ δχλακε λα θξαηνχλ ηα θχιια ζε ηειείσο θιεηζηή ζέζε. 

Σα πφκνια ζα είλαη απιέο θπθιηθέο δηαηνκέο απφ λάυινλ έγρξσκν (ρξσκαηηζκνί ηεο 

εθινγήο ηνπ επηβιέπνληα αξρηηέθηνλα) κε ζηξνγγπιεκέλεο γσλίεο θαη κήθνπο 100 

πεξίπνπ ρηι. (π.ρ. HEWI). 

Οη επαθέο ησλ εξκαξίσλ κε ηα ηνηρψκαηα, θιπ. δνκηθά ζηνηρεία ζα ζθξαγίδνληαη κε 

ζηιηθφλε αλάινγνπ ρξψκαηνο, ή εθφζνλ δελ ππάξρεη ρξψκα ζπγγελέο, κε άρξσκε 

ζηιηθφλε. 

ηα ζπξηάξηα πξνβιέπνληαη κεραληζκνί θχιηζεο ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ην εχθνιν 

άλνηγκα ηνπο. 

- Οη πάγθνη εξγαζίαο πξνβιέπνληαη ηππνπνηεκέλνη απφ θνξκάτθα ηχπνπ Duropal 

ή αλνμείδσηε ιακαξίλα ζαηηλαξηζκέλε πάρνπο 1,5 ρηι. 

- ε φζνπο πάγθνπο πξνβέπεηαη αλνμείδσηε γνχξλα, απηή ζα είλαη ηππνπνηεκέλε 

έλζεηε ή επηθαζήκελε φπσο πξνδηαγξάθεηαη ζηα αληίζηνηρα ζρέδηα. 

 

2.11 Φεςδοποθέρ 

2.11.1  Γενικά 

1. Αλαξηεκέλεο νξνθέο, λννχληαη επίπεδεο ή ζε άιιν ζρήκα δηακνξθσκέλεο 

νξνθέο, πνπ δελ έρνπλ νπζηαζηηθή ηθαλφηεηα αλάιεςεο θνξηίσλ θαη νη νπνίεο 

ζηεξεψλνληαη ζε άιια θέξνληα δνκηθά ζηνηρεία. Οη νξνθέο απηέο απνηεινχληαη 

απφ ηνπο αλαξηήξεο, ηε θέξνπζα θαηαζθεπή θαη ηελ θπξίσο επηθάλεηα ηεο 

ςεπδνξνθήο. 

2. Πξνηείλνληαη ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη ςεπδνξνθψλ, είλαη δπλαηφλ φκσο λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη άιινη ηχπνη, ππφ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

ηερληθή πεξηγξαθή θαη ζηα ζρέδηα.  



 

 

 ε θάζε πεξίπησζε πάλησο ζα εθαξκνζζνχλ νη απνζηάζεηο αλαξηήζεσλ, 

θαζψο θαη νη απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θπξίσλ δνθψλ θαη ησλ δεπηεξεπνπζψλ ή 

εγθαξζίσλ δνθίδσλ, πνπ ζπληζηά ν θαηαζθεπαζηήο, ζε ζρέζε κε ην βάξνο ησλ 

ρξεζηκνπνηνπκέλσλ πιαθψλ. Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνίεζεο ησλ 

ηχπσλ πνπ ελδερφκελα αλαθέξνληαη ζηα ζρέδηα ιεπηνκεξεηψλ, ζα πξέπεη λα 

γίλεη έιεγρνο ησλ πξνηεηλνκέλσλ απνζηάζεσλ κε απηέο πνπ ζπληζηά ν 

θαηαζθεπαζηήο. 

3. Ζ δηάηαμε ησλ ςεπδνξνθψλ ζα απνθαζηζηεί απφ ηελ επίβιεςε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θαηαζθεπήο θαη αθνχ θαζαηξεζνχλ νη ππάξρνπζεο ςεπδνξνθέο. Θεσξείηαη 

φκσο απαξαίηεην, γηα ηνλ ηξφπν αγθχξσζεο θαη ηνπνζέηεζεο λα εθαξκνζζνχλ 

ζρνιαζηηθά ζε θάζε πεξίπησζε νη ζπκπιεξσκαηηθέο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

4. Όιεο νη ππνδεηθλπφκελεο βηνκεραλνπνηεκέλεο θαηαζθεπέο ςεπδνξνθψλ ζα 

ζπλνδεχνληαη απ' φια ηα απαξαίηεηα εμαξηήκαηα, πιηθά θαη κηθξνυιηθά γηα ηελ 

αλάξηεζε θαη ηελ πιήξε απνπεξάησζε ηεο θαηαζθεπήο (π.ρ. πεξηκεηξηθά 

ηειεηψκαηα δηαθφξσλ ηχπσλ, αλαξηήξεο, ζηνηρεία ζπλέλσζεο δνθίδσλ θιπ.). 

5. ' φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θσηηζηηθά ζψκαηα θαη ζηφκηα 

αεξηζκνχ θιηκαηηζκνχ, πνπ ζα εληάζζνληαη ζην θάζε ζχζηεκα ςεπδνξνθήο θαη 

πάληνηε ζχκθσλα κε ηηο γεληθέο δηαηάμεηο, ηηο πεξηγξαθέο θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο 

ηεο ειεθηξνκεραλνινγηθήο Μειέηεο. Πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζηνηρείσλ 

απηψλ ζα θαηαζθεπάδεηαη δείγκα γηα ηελ απαξαίηεηε έγθξηζε ηεο Τπεξεζίαο. 

2.11.2 Υπηζιμοποιούμενοι Σύποι Φεςδοποθών 

Γεληθά ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξα είδε  ςεπδνξνθψλ (βιέπε πίλαθα εξγαζηψλ 

ηειεησκάησλ) αλάινγα κε ηελ απαηηνχκελε  θαζαξηφηεηα ηνπ  ρψξνπ,  ηηο  αλάγθεο  

επίζθεςεο ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηελ πξνβιεπφκελε 

αηζζεηηθή πνηφηεηα. Πξνβιέπνληαη: 

 Πιάθεο γπςνζαλίδαο 60ρ60 εθ. κε βηλπιηθή επέλδπζε ηχπνπ knauf tiles 

 Πιάθεο γπςνζαλίδαο 60ρ60 κε βηλπιηθή επέλδπζε θαη επεμεξγαζία 

αληηκηθξνβηαθή biopruf (ηχπνπ Knauf tiles Hygena) 

 Λσξίδεο αινπκηλίνπ πιάηνπο 20 εθ. 

Οη ςεπδνξνθέο επηιέρηεθαλ κε θξηηήξην ηελ αληνρή, ηελ απιφηεηα εγθαηάζηαζεο θαη 

ζπληήξεζεο, ηελ επθνιία θαη αληνρή ζην πιχζηκν θαη ηελ απνιχκαλζε. 

Οη ςεπδνξνθέο ζα αλαξηεζνχλ απφ ηε θέξνπζα νξνθή (πιάθα). Σα θελά κεηαμχ 

θέξνπζαο θαηαζθεπήο θαη ςεπδνξνθψλ, ζα είλαη επηζθέςηκα.  

ηηο πεξηπηψζεηο δεκηνπξγίαο κεηψπνπ ζηελ ςεπδνξνθή  απηφ θαηαζθεπάδεηαη απφ 

γπςνζαλίδα κνλή επί ζθειεηνχ πνπ αλαξηάηαη απφ ηελ νξνθή. 



 

 

2.11.3 Φεςδοποθέρ από Αθαιπεηέρ Πλάκερ από Γςτοζανίδα με Βινςλική 

Δπένδςζη Γιαζηάζευν 60/60 εκ. (Knauf Tiles) ή (Knauf Hygiena) 

Απνηεινχληαη απφ: 

1. Σνλ θχξην ζθειεηφ αλάξηεζεο ηεο ςεπδνξνθήο απφ ραιχβδηλε δηαηνκή. 

2. Σε δηαηνκή “Σ” ζηεξέσζεο ηνπ ζθειεηνχ.  

3. Σα ραιχβδηλα ειάζκαηα αλάξηεζεο ηεο ςεπδνξνθήο. 

4. Σηο πιάθεο απφ γπςνζαλίδα κε βηνκεραληθή επέλδπζε βηλπιηθήο ηαπεηζαξίαο. 

ε νξηζκέλνπο ρψξνπο απμεκέλεο θαζαξηφηεηαο πξνβιέπνληαη πιάθεο 

αληηκηθξνβηαθέο κε επεμεξγαζία biopruf. 

5. Σηο θαηάιιειεο δηαηνκέο γσληψλ αινπκηλίνπ ηνπνζεηεκέλεο ζηηο ζπκβνιέο ηεο 

ςεπδνξνθήο κε ηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο. 

Υξνληθά νη ςεπδνξνθέο αθνινπζνχλ φιεο ηηο ππφινηπεο εξγαζίεο εζσηεξηθψλ 

ρψξσλ θαη ζπληνλίδνληαη κε ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ. 

2.11.4 Φεςδοποθέρ από Μεηαλλικέρ Λυπίδερ Αλοςμινίος 

Απνηεινχληαη απφ: 

1. Σν ραιχβδηλν ζθειεηφ ζπγθξάηεζεο ησλ ισξίδσλ. 

2. Σα ραιχβδηλα ειάζκαηα αλάξηεζεο ηνπ ζθειεηνχ ηαρείαο ξχζκηζεο ηνπ χςνπο. 

3. Γηάηξεηεο έγρξσκεο ισξίδεο αινπκηλίνπ πιάηνπο 20 εθ. ηχπνπ Dampa 100/300 

αληίζηνηρα ή ηζνδχλακν κε παινυθαζκα ζηελ θάησ πιεπξά. 

4. Σηο θαηάιιειεο δηαηνκέο γσληψλ αινπκηλίνπ ηνπνζεηεκέλεο ζηηο ζπκβνιέο ηεο 

ςεπδνξνθήο κε ηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο. 

Υξνληθά νη ςεπδνξνθέο αθνινπζνχλ φιεο ηηο ππφινηπεο εξγαζίεο εζσηεξηθψλ 

ρψξσλ θαη ζπληνλίδεηαη κε ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ Ζ/Μ εγθ/ζεσλ. 

2.12 Απμοί 

ην θηίξην εκθαλίδνληαη δηάθνξνη αξκνί φπσο: αξκνί ζπλαξκνγήο δηαθφξσλ πιηθψλ, 

αξκνί πιαθνζηξψζεσλ, αξκνί εξγαζίαο ζε ππνζηξψκαηα δαπέδσλ θιπ. 

- Χο πξνο ηελ αξκνιφγεζε ησλ πιαθνζηξψζεσλ, είηε πξφθεηηαη γηα θεξακηθά 

πιαθίδηα είηε γηα πιάθεο καξκάξνπ ηζρχνπλ φζα έρνπλ ήδε αλαθεξζεί ζηα 

αληίζηνηρα θεθάιαηα ηεο παξνχζαο Σερληθήο Πεξηγξαθήο. 

- Οη αξκνί κεηαμχ ησλ θαζψλ ησλ θνπθσκάησλ αινπκηλίνπ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πιηθψλ ηεο πνδηάο ή ηνπ πξεθηνχ ζθξαγίδνληαη κε καζηίρε πνιπνπξεζάλεο 

ηχπνπ SIKAFLEX HP1. 

- Γηα ηελ ζθξάγηζε ησλ αξκψλ κεηαμχ Δηδψλ Τγηεηλήο θαη επέλδπζεο θεξακηθψλ 

πιαθηδίσλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηιηθνλνχρεο καζηίρεο. 

 Ο ηξφπνο ζθξάγηζεο ηπρφλ άιισλ αξκψλ ζην θηίξην εκθαλίδεηαη ζην ηεχρνο 

ιεπηνκεξεηψλ. 



 

 

2.14  Υπυμαηιζμοί 

2.14.1  Γενικά 

Όιεο νη νξαηέο επηθάλεηεο πιηθψλ θαη θαηαζθεπψλ (λέσλ θαη επηζθεπψλ) ζην θηηξηαθφ 

ηκήκα ζα ρξσκαηηζζνχλ κε ηα θαηάιιεια ρξψκαηα (ηνηρψκαηα, θνπθψκαηα θιπ). 

Καηαζθεπέο θαη πιηθά πνπ ρξσκαηίδνληαη ζηα εξγνζηάζηα θαηαζθεπήο ηνπο θαη ζα 

πξνζθνκίδνληαη έηνηκα, ζα ειέγρνληαη έηζη ψζηε λα δηαπηζηψλεηαη ε αληαπφθξηζε 

ηνπο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ θαη ηα πξφηππα. 

Οη απνρξψζεηο ησλ ρξσκάησλ ζα θαζνξηζζνχλ απφ ηελ επίβιεςε κεηά απφ επίδεημε 

δείγκαηνο ζην εξγνηάμην ηνπ έξγνπ. 

εκαληηθφ θξηηήξην ζηελ επηινγή ησλ ρξσκάησλ είλαη ε επρέξεηα θαη ε απιφηεηα 

επαλάιεςεο ησλ ρξσκαηηζκψλ θαη ε εμαζθάιηζε κε ηνμηθήο εθαξκνγήο ηνπο. 

2.14.2 Υπυμαηιζμοί Σοισυμάηυν, Οπόθυν και ςναθών Δπιθανειών 

2.14.2.1 Υπυμαηιζμοί με Ριπολίνη Βάζηρ Νεπού ζε Σοίσοςρ Δπισπιζμένοςρ  

ή Γςτοζανίδαρ  

Όπνπ ζηα εζσηεξηθά ηνηρψκαηα, αλαθέξεηαη ξηπνιίλε πξνβιέπεηαη λα είλαη 

πδαηνδηαιπηέο, αθξπιηθέο ξηπνιίλεο λεξνχ θαη ζα εθαξκφδνληαη κεηά ηελ απαξαίηεηε 

επεμεξγαζία ηνπ πιηθνχ θαη ηελ απαξαίηεηε πξνεπάιεηςε (αζηάξσκα) κε ηα 

αληίζηνηρα πιηθά. 

Δθηεινχληαη κε : 

- Ξχζηκν θαη θαζάξηζκα ηεο επηθάλεηαο. 

- παηνπιάξηζκα κε ζηφθν βάζεσο εηδηθψλ ξεηηλψλ ηχπνπ Neopal Stucco ηα 

Βηβερξψκ ή ηζνδχλακν. 

- Αζηάξσκα κε αζηάξη λεξνχ ηχπνπ Neopal primer (αξαίσζε έσο 50% κε λεξφ) 

- Βαθή κε ξηπνιίλε βάζεσο λεξνχ ηχπνπ Aquachrom eco 2 ρέξηα (αξαίσζε 5 ~ 

10% κε λεξφ). Δθαξκνγή κε ξνιφ. 

2.14.2.2 Διδικοί Υπυμαηιζμοί  

Υξσκαηηζκνί κε εηδηθφ αληηκηθξνβηαθφ, αληηβαθηεξηαθφ ρξψκα. 

Οη ηνίρνη νξηζκέλσλ ρψξσλ ζα ρξσκαηηζζνχλ κε εηδηθφ αλζεθηηθφ, ζηαζεξφ, 

αληηκηθξνβηαθφ, αληηβαθηεξηαθφ ρξψκα ηχπνπ SIKAGARD – 203 W θαη SIKAGARD – 

205 W κε βάζε ην αθξπιηθφ ζπκπνιπκεξέο γηα ηελ πξνζηαζία απφ αλάπηπμε 

κηθξννξγαληζκψλ φπσο ε κνχρια, νη κχθεηεο θαη ηα βαθηήξηα πάλσ ζηηο επηθάλεηεο.   

2.14.2.3 Υπυμαηιζμοί παηοςλαπιζηοί με Πλαζηικό Υπώμα επί Δπιθανειών 

Δπισπιζμένυν ή Γςτοζανίδαρ  

Δθηεινχληαη κε : 

 Ξχζηκν ηεο επηθάλεηαο κε ζπάηνπια, θαζάξηζκα απφ ζθφλε. 

 παηνπιάξηζκα κε πιηθφ ζπαηνπιαξίζκαηνο 



 

 

 Αζηάξσκα ηεο επηθαλείαο κε έλα ρέξη αζηάξη  

 Γχν ζηξψζεηο πιαζηηθνχ ρξψκαηνο αξαησκέλνπ κε λεξφ  

2.14.2.4 Υξσκαηηζκνί Ξχιηλσλ Δπηθαλεηψλ 

Όιεο νη μχιηλεο θαηαζθεπέο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ηκήκαηνο ζα ρξσκαηηζζνχλ ή ζα 

βεξληθσζνχλ. 

Οη πθηζηάκελεο μχιηλεο ζχξεο ηνπ ηκήκαηνο, πνπ δελ αληηθαζίζηαληαη, ζα 

ρξσκαηηζηνχλ κε ξηπνιίλε ζαηηλέ, κεηά απφ θαηάιιειε επεμεξγαζία. 

2.14.2.5 Υπυμαηιζμοί Μεηαλλικών Δπιθανειών 

Όιεο νη κεηαιιηθέο επηθάλεηεο ζα ππνζηνχλ ηελ ελδεδεηγκέλε επεμεξγαζία 

θαζαξηζκνχ ηνπο (ηξίςηκν κε ζπξκαηφβνπξηζα θαη ζκπξηδφπαλν) ηελ απαξαίηεηε 

αληηζθσξηαθή πξνζηαζία θαη ηνλ ηειηθφ ρξσκαηηζκφ ηνπο κε ηα θαηάιιεια ρξψκαηα. 

2.14.2.6 Υπυμαηιζμοί Αλοςμινίος 

Όιεο νη θαηαζθεπέο αινπκηλίνπ ζα ρξσκαηηζζνχλ κε ειεθηξνζηαηηθή βαθή θνχξλνπ 

θαη ζα πξνζθνκηζζνχλ ζην εξγνηάμην ρξσκαηηζκέλεο απφ ην Δξγνζηάζην. Σα 

εμσηεξηθά θνπθψκαηα ζα είλαη ρξψκαηνο ιεπθνχ. 

2.14.2.7 Δθαπμογή Πςπίμασηρ Δπίζηπυζηρ επί ιδηπών Δπιθανειών 

Θα πξνβιεθζεί, γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο, ε βαθή κε εηδηθή ππξάληνρε βαθή, ηνπ 

θέξνληνο νξγαληζκνχ ησλ λέσλ κεηαιιηθψλ θαηαζθεπψλ (αλειθπζηήξα θαη 

ζηεγάζηξνπ) κε πηζηνπνηεκέλα πξντφληα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ππξαληνρήο απηψλ     

60 min. Πξνβιέπεηαη αζηάξη, δηνγθνχκελε ππξάληνρε βαθή θαη ηειηθή επίζηξσζε.  

Ζ εθαξκνγή ηνπ πξντφληνο ζα γίλεη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ πξνκεζεπηή 

(ελδεηθηηθφο ηχπνο Sika Unitherm Steel S Exterior ή ηζνδχλακν) 

2.15  Ταλοπίνακερ 

 Όινη νη παινπίλαθεο ησλ εμσηεξηθψλ θνπθσκάησλ ζα είλαη δίδπκνη 

ζεξκνκνλσηηθνί. 

2.17 Λοιπά Θέμαηα 

Δηδηθά Δμαξηήκαηα Υψξσλ Τγηεηλήο & Νεξνρπηψλ  

Υαξηνζήθεο W.C. 

ηα W.C. ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιειε ζέζε θνληά ζηε ιεθάλε θαη πάλσ ζηνλ 

επελδπκέλν κε πιαθίδηα πιεζηέζηεξν ηνίρν, ραξηνζήθε, ηνπ εκπνξίνπ βηδσηή 

εμσηεξηθά κεηαιιηθή. 

Δηαζέπερ νιπηήπυν W.C. και αποδςηηπίυν 

ε φινπο ηνπο ληπηήξεο εθηφο ησλ κεκνλσκέλσλ ληπηήξσλ ζε ρψξνπο εξγαζίαο, 

ηνπνζεηνχληαη θνηλέο πνξζειάληλεο βηδσηέο εηαδέξεο.  Οη δηαζηάζεηο ησλ εηαδέξσλ 

απηψλ ζα είλαη 60x14 cm πεξίπνπ θαη ζα ηνπνζεηνχληαη βηδσηέο, αμνληθά ζην 

ηνίρσκα ηνπ ληπηήξα ζε χςνο 120 cm απφ ην ηειηθφ δάπεδν. 



 

 

Άγκιζηπα 

ε θάζε ρψξν WC ηνπνζεηνχληαη βηδσηά απφ έλα άγθηζηξν απφ έγρξσκν 

πνιπαηζπιέλην.  

αποςνοθήκερ 

ε φινπο ηνπο ληπηήξεο θαη λεξνρχηεο ηνπνζεηνχληαη βηδσηνί κεηαιιηθνί ππνδνρείο 

θηαιψλ πγξνχ ζαπνπληνχ. 

Καθπέπηερ 

Υξεζηκνπνηνχληαη θαζξέπηεο απφ θξχζηαιιν 4 mm κε κπηδνπηάξηζκα πεξηκεηξηθφ 

πιάηνπο 10 mm ζε φινπο ηνπο ληπηήξεο ησλ W.C. θαη ησλ απνδπηεξίσλ (εθηφο 

δειαδή ησλ ληπηήξσλ ρψξσλ εξγαζίαο) θαη ηνπνζεηνχληαη βηδσηνί κε δχν βίδεο ν 

θαζέλαο πνπ ζα έρνπλ ρξσκησκέλα δηαθνζκεηηθά, θσληθά παμηκάδηα.  Θα ιεθζεί 

πξφλνηα, ν θαζξέπηεο λα ηεξεζεί ζε απφζηαζε 3 mm, απφ ηελ ηειηθή επηθάλεηα ηνπ 

ηνίρνπ θαη ην θελφ ζα ζθξαγηζζεί κε καζηίρε ζηιηθφλεο. 

WC ΑΜΔΑ  

ην WC Ακεα πξνβιέπεηαη ν απαξαίηεηνο εηδηθφο εμνπιηζκφο γηα ηελ πιήξε 

ιεηηνπξγία ηνπ. 

Γηαζηάζεηο θαζξεπηψλ: 60x40 cm χςνο. 

Ύςνο θάησ αθκήο θαζξέπηε απφ ην ηειηθφ δάπεδν: 130 cm. 

ηεγνυηήπερ σεπιών 

Κνληά ζε φινπο ηνπο ληπηήξεο, ζε θαηάιιειε ζέζε ηνπνζεηνχληαη κε βίδσκα πάλσ 

ζην θνληηλφηεξν ηνίρσκα, απφ έλα κεηαιιηθφ θνπηί ράξηηλσλ ρεηξνπεηζεηψλ.  
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