
ΔΙΑΘΕΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜΑΧΙΑ
1 ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ 40
2 ΒΑΤΗΡΑΣ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 6
3 ΣΤΗΛΟΒΑΤΕΣ ΥΨΟΥΣ ΑΓΩΝΩΝ ΖΕΥΓΟΣ 1
4 ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 3
5 ΠΗΧΕΙΣ ΓΙΑ ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ ΑΓΩΝΩΝ 1
6 ΟΡΓΑΝΟ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗΣΗΣ ΑΜΜΟΥ 1
7 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ SMITH 

Φ50
1

8 MEDICINE BALL 12Kg(2-3-4-5) ΣΕΤ 1
9 ΜΕΤΡΟΤΑΙΝΙΑ ΜΕΤΑΛΙΚΗ 20Μ. 1

10 ΜΕΤΡΟΤΑΙΝΙΑ ΜΕΤΑΛΙΚΗ 100Μ. 1
11 ΑΚΟΝΤΙΟ 500γρ. 1
12 ΑΚΟΝΤΙΟ 600γρ. 1
13 GEL ΜΠΑΛΑ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ 2
14 ΠΑΓΚΟΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΥΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
1

15 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
ΠΡΟΣΑΓΩΓΩΝ/ΑΠΑΓΩΓΩΝ ΔΙΠΛΟ

1

16 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ  ΩΜΩΝ 1
17 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΩΝ ΠΟΔΙΩΝ
1

18 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ  
ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ ΠΟΔΙΩΝ

1

19 ΣΥΝΘΕΤΟ ΟΡΓΑΝΟ ΜΕ ΜΟΝΟΖΥΓΑ ΚΑΙ 
ΠΟΛΥΖΥΓΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
ΧΩΡΟΥ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ 10-12 ΑΤΟΜΩΝ

1

20 ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΕΠΑΝΑΦΟΡΑΣ ΠΛΑΣΤΕΛΙΝΗΣ 
ΣΚΑΜΑΤΟΣ

1

21 ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΝΔΕΙΞΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 6
22 ΜΠΑΛΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ν° 5  ΑΓΩΝΩΝ 100
23 ΜΠΑΛΕΣ ΒΟΛΕΥ Ν° 5 ΑΓΩΝΩΝ 10
24 ΜΠΑΛΕΣ ΜΠΑΣΚΕΤ Ν° 7 ΑΓΩΝΩΝ 25
25 ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΟΛΟ ΛΑΣΤΙΧΟ Φ50 100kg
26 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΔΙΠΛΟ 

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΩΝ-ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ ΠΟΔΙΩΝ
1

27 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
CROSSOVER ΔΙΠΛΟ

1

28 ΑΛΤΗΡΕΣ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΟ FIX ΣΕΤΣΕ ΖΕΥΓΟΙ (4-6-8-
10-12,5,15)KG

1



ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜΑΧΙΑ
1 ΠΗΧΕΙΣ ΓΙΑ ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ ΑΓΩΝΩΝ 1
2 MEDICINE BALL 12Kg(2-3-4-5) ΣΕΤ 1
3 ΑΚΟΝΤΙΟ 700γρ. 1
4 ΑΚΟΝΤΙΟ 800γρ. 1
5 GEL ΜΠΑΛΑ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ 2
6 ΠΑΓΚΟΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΥΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
1

7 ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 2
8 ΣΤΥΛΟΒΑΤΕΣ ΒΟΛΕΥ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ Φ 110 ζεύγος 1
9 ΔΙΧΤΥ VOLLEY 1

10 ΜΠΑΛΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ν° 5  ΑΓΩΝΩΝ 70
11 ΜΠΑΛΕΣ ΒΟΛΕΥ Ν° 5 ΑΓΩΝΩΝ 5
12 ΜΠΑΛΕΣ ΜΠΑΣΚΕΤ Ν° 7 ΑΓΩΝΩΝ 10
13 ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 10
14 ΒΑΤΗΡΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 3
15 ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΟΛΟ ΛΑΣΤΙΧΟ Φ50 100kg
16 ΑΛΤΗΡΕΣ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΟ FIX ΣΕΤΣΕ ΖΕΥΓΟΙ (4-6-8-

10-12,5,15)KG
1

17 ΜΠΑΡΑ 2,2Μ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ Φ50 1
18 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΠΙΕΣΕΩΝ 

ΣΤΗΘΟΥΣ
1

19 GEL ΜΠΑΛΑ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ 1

ΔΗΜΟΣ ΟΙΧΑΛΙΑΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜΑΧΙΑ
1 ΠΑΓΚΟΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΥΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
1

2 ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 2
3 ΜΠΑΛΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ν° 5  ΑΓΩΝΩΝ 70
4 ΜΠΑΛΕΣ ΜΠΑΣΚΕΤ Ν° 7 ΑΓΩΝΩΝ 5
5 ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΟΛΟ ΛΑΣΤΙΧΟ Φ50 100kg



ΔΗΜΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜΑΧΙΑ
1 ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ 20
2 ΑΚΟΝΤΙΟ 600γρ. 1
3 ΑΚΟΝΤΙΟ 800γρ. 1
4 ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 2
5 ΜΠΑΛΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ν° 5  ΑΓΩΝΩΝ 50
6 ΜΠΑΛΕΣ ΒΟΛΕΥ Ν° 5 ΑΓΩΝΩΝ 5
7 ΜΠΑΛΕΣ ΜΠΑΣΚΕΤ Ν° 7 ΑΓΩΝΩΝ 10
8 ΔΙΣΚΟΙ ΒΑΡΩΝ ΟΛΟ ΛΑΣΤΙΧΟ Φ50 100kg
9 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ SMITH 

Φ50
1

10 ΑΚΟΝΤΙΟ 500γρ. 1
11 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΔΙΠΛΟ 

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΩΝ-ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ ΠΟΔΙΩΝ
1

12 MEDICINE BALL 12Kg(2-3-4-5) ΣΕΤ 1
13 ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 10
14 ΑΚΟΝΤΙΟ 700γρ. 1

ΔΗΜΟΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜΑΧΙΑ
1 ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 2
2 ΜΠΑΛΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ν° 5  ΑΓΩΝΩΝ 60
3 ΜΠΑΛΕΣ ΜΠΑΣΚΕΤ Ν° 7 ΑΓΩΝΩΝ 5

ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΟΥ – ΝΕΣΤΟΡΟΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜΑΧΙΑ
1 ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ SMITH 

Φ50
1

2 ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 2
3 ΣΤΥΛΟΒΑΤΕΣ ΒΟΛΕΥ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ Φ 110 ζεύγος 1
4 ΔΙΧΤΥ VOLLEY 1
5 ΜΠΑΛΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Ν° 5  ΑΓΩΝΩΝ 50
6 ΜΠΑΛΕΣ ΒΟΛΕΥ Ν° 5 ΑΓΩΝΩΝ 7
7 ΜΠΑΛΕΣ ΜΠΑΣΚΕΤ Ν° 7 ΑΓΩΝΩΝ 5



8 ΒΑΤΗΡΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 2


