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ΚΑΤAΣΤΑΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΖΩΪΚΗΣ ΚΑΙ ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΠΡΟΣ ΛΗΨΗ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΩΝ ΤΙΜΩΝ 

ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ Β' 15ΝΘΗΜΕΡΟ ΜΗΝΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022 

1. KΗΠΕΥΤΙΚΑ  ΔΕΜΑΤΙΚΑ ανά κιλό & ανά ματσάκι *  ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

ΣΕΛΙΝΟ                                         1 Κιλό 1,80 

ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΧΛΩΡΑ                   1 Κιλό  2,29 

ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ                    1 ΚΙΛΟ/ματσάκι*  2,99/1,40 

ΑΝΗΘΟΣ                          1 ΚΙΛΟ/ματσάκι*  3,11/1,50 

ΔΥΟΣΜΟΣ                        1 ΚΙΛΟ/ματσάκι*  4,00/1,95 

ΒΛΗΤΑ                                           1Κιλό 0,00 

ΣΕΛΙΝΟΡΙΖΑ                                 1 Kιλό 2,25 

ΚΑΥΚΑΛΗΘΡΑ.  Μάτσο (250 γρ.περίπου) 0,00 

ΜΥΡΩΝΙΑ.          Μάτσο  (250 γρ.περίπου) 0,00 

2. ΚΗΠΕΥΤΙΚΑ       (Κιλό  -  Τεμάχιο*) ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

ΠΑΤΑΤΕΣ                             0,88 

ΡΑΔΙΚΙΑ ΙΤΑΛΙΚΑ 1,62 

ΡΑΔΙΚΙΑ ΗΜΕΡΑ 1,73 

ΑΓΓΟΥΡΙΑ                                 Tεμάχιο* 0,69 

ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ  1,02 

ΚΑΡΟΤΑ 1,05 

ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ 2,65 

ΜΑΡΟΥΛΙΑ                                Tεμάχιο* 0,79 

ΓΑΛΛΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ                    Tεμάχιο* 1,20 

ΤΟΜΑΤΕΣ 1,32 
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ΤΟΜΑΤΑΚΙΑ 4,27 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 2,14 

ΛΑΧΑΝO 0,88 

ΛΑΧΑΝO ΚΟΚΚΙΝΟ 1,11 

ΑΝΤΙΔΙΑ 1,53 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΤΣΑΚΏΝΕΣ 2,09 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ 1,84 

ΜΠΡΟΚΟΛΑ 3,17 

ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 1,55 

ΠΡΑΣΑ 1,93 

ΣΠΑΝΑΚΙ 2,81 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ   ΦΛΩΡΙΝΗΣ  2,71 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ   ΤΣΑΡΛΕΣΤΟΝ 3,20 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ 1,99 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΟΚΚΙΝΕΣ 3,60 

ΣΚΟΡΔΑ                                   Tεμάχιο* 0,50 

ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ                              Τεμάχιο* 0,00 

ΑΡΑΚΑΣ 0,00 

ΜΠΑΜΙΕΣ 0,00 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 2,75 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  3,70 
ΣΕΛΕΡΙ 2,03 

3. ΦΡΟΥΤΑ                        (Κιλό) ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 1,05 

ΛΕΜΟΝΙΑ 2,01 

ΒΑΝΙΛΙΕΣ 2,93 

ΡΟΔΙΑ 2,08 

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ 0,00 

ΛΩΤΟΙ 0,00 

ΜΠΑΝΑΝΕΣ 1,74 

ΠΕΠΟΝΙΑ 1,80 

ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ 0,71 

ΜΗΛΑ ΓΚΟΛΝΤΕΝ-ΣΜΙΘ 1,95 

ΜΗΛΑ ΠΡΑΣΙΝΑ  1,75 

ΜΗΛΑ ΣΤΑΡΚΙΝ 1,52 

ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ 3,03 

ΑΧΛΑΔΙΑ 1,71 

ΣΤΑΦΥΛΙΑ 1,79 

ΚΕΡΑΣΙΑ 0,00 

ΓΚΡΕΙΠ ΦΡΟΥΤ 2,28 

ΦΡΑΟΥΛΕΣ 0,00 
ΒΕΡΥΚΟΚΑ  0,00 
ΡΟΔΑΚΙΝΑ 1,51 
ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ 2,10 
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ 2,69 

4. ΕΛΑΙΑ                         
  

ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ  
( το Λίτρο)  

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΛΑΣΙΚΟ (συσκευασία   4ΛΤ) 5,08 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ (συσκευασία   4ΛΤ) 6,70 

ΗΛΙΕΛΑΙΟ  (συσκευασία 5ΛΤ) 3,37 

ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ   (συσκευασία 5ΛΤ) 3,20 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΛΑΣΙΚΟ    (συσκευασία   1 ΛΤ) 6,07 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ (συσκευασία   1 ΛΤ) 7,62 

5. ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΑ   (Κιλό) ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΑΚΕΦΑΛΟΣ         6,62 

ΒΑΚΑΛΑΟΣ-ΦΕΤΑ                    8,07 



ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ                      11,72 

ΚΟΚΚΙΝΟΨΑΡΟ          (χ. κ.)    7,58 

ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ                        13,24 

ΧΤΑΠΟΔΙ   κιλό                 17,63 
ΠΑΓΚΑΣΙΟΥΣ ΦΙΛΕΤΟ                 7,29 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 10/20 ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΑ 13,56 
ΓΑΛΕΟΣ ΦΕΤΑ 6,62 
ΣΟΥΠΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΕΣ 12,75 
ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΡΟΔΕΛΑ ******************* 

6. ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΚΡΕΑΤΑ      (Κιλό) ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ  9.00 

ΜΟΣΧΟΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΚΙΛΟΤΟ - 

ΜΟΣΧΟΣ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟΣ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ - 

ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΛΑΙΜΟΥ - 

ΑΡΝΙ ΜΠΟΥΤΙ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ - 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ 3.29 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΜΠΟΥΤΙ - 
7. ΝΩΠΑ  ΨΑΡΙΑ 
 

  ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ     ΤΙΜΗ 

ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΝΩΠΟΣ (ΗΜΕΡΑΣ) ΒΑΡΟΣ (ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ 2 kg ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ Α΄ )    
Τιμή  ανά  1  Κιλό  

16,50 

ΓAYΡOΣ               Κιλό  3,48 

ΜΗΛΟΚΟΠΙ         Κιλό 9,95 

  ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ - 

8. ΝΩΠΑ ΚΡΕΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΥΤΩΝ (KIΛΟ) ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

Α. ΜΟΣΧΑΡΙ  

ΣΠΑΛΑ Α/Ο 12,26 

ΚΑΠΑΚΙ 11,71 

ΚΙΛΟΤΟ 11,92 

ΝΟΥΑ 12,59 

ΤΡΑΝΣ 12,32 

ΕΛΙΑ 12,24 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ 12,36 

ΠΟΝΤΙΚΙ  12,10 

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙ(ΣΠΑΛΑ-ΕΛΙΑΣ) 11,42 

Με οστό για σούπα (π.χ Οσομπούκο) 10,06 

Β. ΧΟΙΡΙΝΑ  

ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΛΑΙΜΟΣ 5,91 

ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΚΟΝΤΡΑ 6,44 

ΜΠΟΥΤΙ Α/Ο (Καρέ) 6,46 

ΣΠΑΛΑ Α/Ο 5,88 

ΚΙΜΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟ 6,32 

Γ. ΛΟΙΠΑ ΚΡΕΑΤΑ  

ΚΑΤΣΙΚΙ (εως 12 μηνών) 12,90 

Δ. ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ  

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΜΠΟΥΤΙ - 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 65% 4,04 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 4,17 



                                                                                                                                                                               

 
 
 

 
 
 
                                                                               
 Με. Ε.Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Ε. ΝΙΚΑ 

 

                                                                              

Mε Ε.Π.     

                                                                                  Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ                                                      

                                                                                                       ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ                         

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ 8,51 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΙΜΑΣ 8,55 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ (ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ) 3,70 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ (ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ) 6,52 

9. ΕΛΑΙΑ (ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΛΙΤΡΟ) 
  

ΚΑΤΩΤΑΤΗ ΤΙΜΗ 
 

ΑΝΩΤΑΤΗ ΤΙΜΗ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΛΑΣΙΚΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 4ΛΤ 4,35 
6,76 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 4ΛΤ 5,45 8,36 

ΗΛΙΕΛΑΙΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 5ΛΤ 3,14 3,60 

ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 5ΛΤ 3,30 4,57 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΛΑΣΙΚΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1ΛΤ 4,50 7,96 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1ΛΤ 5,85 9,79 
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